Gewalt in der Partnerschaft betrifft
nicht nur Frauen und Manner. Wenn
Kinder miterleben, wie die Mutter
oder der Vater bedroht, gedemiitigt
oder angegriffen werden, sind auch
sie Opfer. Sie empfinden Angst

und Hilflosigkeit oder fiihlen sich
schuldig, weil sie dem bedrohten
Elternteil nicht helfen kénnen.

Das Miterleben der Gewalt ist fiir
Kinder immer schadigend. Die Aus-
wirkungen erreichen nicht immer
schwer traumatisierende Intensitat,
aber qualifizierte, eigenstandige
Unterstitzung brauchen alle Kinder,
die das erlebt haben.*

( Prof. Dr. Barbara Kavemann)

Hilfen fur Kinder,

Die Gruppe bietet:

Entlastung und Erfahrung eines sicheren Ortes

Starkung des Selbstbewusstseins

Methoden zum Umgang mit den eigenen Geflihlen
Erlernen von konstruktiven Konfliktldsungsmaoglichkeiten

Erleben von positiven Rollenmodellen

Themen, die uns in der Gruppe
beschaftigen:

Freundschaft und Vertrauen

Grenzen splren und setzen kdnnen
Geflhle erkennen, benennen, spiren
Starkung des Selbstwertgefiihls
Umgang mit Geheimnissen
Entwicklung von Schutzstrategien

Loyalitét und Loyalitatskonflikte

In der Gruppe werden die Themen spielerisch
und mit kreativen Methoden bearbeitet.

Wir geben uns
Riickenwind!

Die Gruppe trifft sich in den Raumen
der Beratungsstelle fur Eltern, Kinder und
Jugendliche, in der Thuner StraBe 17, 21680 Stade

von 8 bis 10

Was ist sonst noch wichtig?

B Die Teilnahme an der Gruppe ist kostenfrei.

B Es handelt sich um eine gemischtgeschlechtliche

Gruppe fir sechs bis acht Kinder.
Die Gruppentreffen dauern 90 Minuten.
Voraussetzung ist, dass die Gewalt beendet sein muss.

Es gibt vor der Teilnahme an der Gruppe ein

Vorgesprach mit dem Elternteil, bei dem das Kind lebt.

Die Inhalte der Gruppenarbeit und die Gesprache

mit den Eltern werden vertraulich behandelt.




Anmeldung zur Gruppe
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STADER
Fhauenhaus

Telefon: 04141 44123
E-Mail: Frauenhaus@landkreis-stade.de
oder

Ea Beratungstelle fir Eltern,

.. Kinder und Jugendliche

Telefon: 04141 52140

E-Mail: erziehungsberatung-stade@evlka.de
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Wann startet die Gruppe?
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Termine erfragen Sie bitte bei der Anmeldung. Rucke nWI nd

Wer leitet die Gruppe?
Hauke Heinsohn, Dipl.-Sozialpadagoge
Melanie Arp, staatl. anerkannte Erzieherin

fur Kinder
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